


Leckee v prachu

Alex sedél na $pinavém betonovém obrubniku, lokty opfené
o kolena a hlavu zabofenou do dlani. Skrz prsty sledoval,
jak po zemi kousek od jeho drahych znackovych tenisek
z posledni kolekce putuje zistup obfich nechutnych mra-
venct. Mifili k pohozené mastné papirové krabicce se zbyt-
ky smazené ryze. Vzduch v uli¢ce se prakticky nehybal. Byl
prosyceny tézkym olejovym koufem z nedalekého pouli¢ni-
ho grilu, kde starsi Zena na dfevéném uhli obracela kousky
veprového masa. Kazdy zdvan vétru k nému pfinesl smés
viné palictho se tuku, chilli a $tiplavého dymu, ze kterého

ho pililo v krku.




Jeho vnitini svét, ten perfektné uspofddany prostor plny ta-
bulek, termint a ¢istého programovaciho kédu, se komplet-
né odpojil od reality. Na to, co se délo, jaksi neznal feseni.
V' Mhnichové by v tuto chvili popijel druhou ranni silnou
kdvu a sledoval na monitoru analyzu. Ted tu sedél jako tro-
se¢nik. Bez iPhonu, bez penézenky, s vypnutymi hodinkami,
které na jeho zdpésti vypadaly jako zbyte¢ny Cerny niramek.
P1islo mu, Ze se mu tak néjak vysmivaji. V kapse ho htal jen
pas a osamocend padesitidolarovd bankovka. Byla to jedind

véc, kterd ho jesté formdlné spojovala s civilizaci.

,<Hele, pane. Problém?“ Alex trhl hlavou nahoru. Pfed nim
stdl usmévavy muz. Mohlo mu byt Sedesit, ale jeho oblicej
byl tak rozbrazdény vraskami a oslehany sluncem, Ze vypa-
dal mnohem stars$i. Na hlavé mél vybledlou vojenskou ce-
pici, na sobé volné sedé tricko a potrhané sortky. Jeho nohy
byly slachovité, lytka mél tvrda jako z oceli. Vedle néj stila
cykloriksa, podivné tficetikilové monstrum, které vypadalo
jako kiizenec starého bicyklu a plechového kfesla pro pa-
sazéra vlniciho se vepfedu. Cely ten stroj drzel pohromadé

snad jen silou ville, rzi a vrstvami staré izola¢ni pasky.



Alex si unavené povzdechl. Nemél silu na dalsiho neodbyt-
ného prodejce. ,No taxi. No money. Jdi pry¢,“ mévl rukou
a chtél se znovu schovat do svych dlani. Misto toho, aby
muz odesel, udélal néco necekaného. Sedl si na bobek u ob-
rubniku pfimo vedle Alexe. Vytihl z kapsy bali¢ek levnych
mistnich cigaret, jednu si zapdlil a druhou bez hnuti nabidl
Alexovi. Alex se podival na zluty filtr cigarety, pak na muze.
Nekoutil. Vlastné koufeni povazoval za absolutné neefek-
tivni niceni zdravi, které snizuje produktivitu price. Ale
v tu chvili, v té $pinavé saigonské ulicce, ta cigareta repre-
zentovala prvni lidské gesto, kterého se mu po dvou hodi-
nich paniky dostalo. Vzal si ji. Muz skrtl starym plastovym
zapalovacem a Alex poprvé po letech natdhl do plic horky
tabdkovy kouf. Rozkaslal se, ale paradoxné ucitil, jak se mu
v hrudi trochu uvolnil ten ledovy uzel strachu, ktery ho po-

sledni minuty totdlné paralyzoval.

»Zlod¢ji? Motorkar“ zeptal se stary muz a rukou naznacil

rychly pohyb, jako kdyz kobra ttodi.

,Jo,“ hlesl Alex anglicky, i kdyz védél, Ze mu muz asi nero-

zumi. ,,Ukradli mi telefon. VSechno. Nemam kartu, nemdm




hotel. Vyhodili mé.“ Muz pfikyvl, jako by tenhle pfibéh sly-
sel uz tisickrat. Vyfoukl kout k obloze. ,J4 jsem Minh,“ fekl
a klepl se do hrudi. , Ty?* ,Alex. ,Ales,“ zopakoval Minh
s tvrdym asijskym pfizvukem. ,Dobry. Ales, ty hladovy?*

Alex si uvédomil, Ze od v¢erejsiho vecera v letadle nemél
v tstech nic kromé té cigarety. Zaludek se mu v tu vtefinu
bolestivé stahl. ,Ano. Jsem hladovy. Ale nemdm penize. Jen
tohle,“ vytdhl z kapsy zmackanou padesitidolarovku. Minh
se podival na zelenou bankovku, pak se podival na Alexe
a zavrtél hlavou. , Tohle ulice nebere. Piili§ velké. Je to fa-
lesné? Lidé se boji. Potfebujes dongy. Vietnamské penize.”
Minh svizné vysko¢il z obrubniku, oprasil si Sortky a ukazal

v o«

na sedadlo své riksi. ,Pojd. Pojd se mnou, Ales.

Alex vihal. Jeho zdpadni raciondlni mozek okamzité spustil
varovny protokol. Je to past. Odveze t¢€ nékam do chudinské
¢tvrti, tam t€ zmlati a vezmou ti i ten pas a padesat dolart.
Jenze jaka byla jind alternativa? Sedét na obrubniku, dokud
nezkolabuje horkem a dehydrataci? Nemél moc na vybér.
Podival se na Minha, v jehoz hnédych ocich nebylo vidét
74dné nésili, jen klidnd, prostd trpélivost starého délnika uli-

ce. Alex vstal, zvedl sviij drahy znackovy kufr a opatrné ho



polozil na plechové sedadlo riksi. Sim se vedle néj vmackl.
Bylo to neuvéfitelné tésné a nepohodlné. Sedél nizko, jen
par desitek centimetr nad asfaltem, pfimo na rdné vSemu
tomu provozu. Minh nasko¢il na sedlo za nim, opfel se do
pedalii a celd ta plechovd konstrukee se s hlasitym zaskiipé-

nim prudce rozjela.

Jestli se Alexovi zddla jizda v klimatizovaném auté silena,
jizda v rikse byla z jeho pohledu ¢istd sebevrazda. Ocitl se
v prvni linii. Nemél kolem sebe Zddné plechy, zadnd skla.
Motorky kolem nich projizdély tak blizko, ze citil teplo
z jejich vyfukd. Horky vzduch mu foukal pfimo do umou-
néného, potem zborceného obliceje a s nim na ném ulpival
i prach, saze a pachy spalené gumy. Minh s rikSou v§ak ma-
névroval s neuvéfitelnym klidem. Nebrzdil, nekficel. Pouze
stalym rytmickym tempem slapal do pedéla a proplouval

tou masou, jako by mél v hlavé néjaky neviditelny radar.

Opustili moderni Distrikt 1 s jeho mrakodrapy, které se ty-
¢ily k nebi. Minuly luxusni hotely. Cesta trvala uz ptes pul
hodiny. Ulice se zacaly zuzovat, budovy byly nizsi, oprys-
kangjsi, porostlé divokym mechem a obmotané neuvéfitel-

nymi svazky ¢ernych elektrickych kabeld, které visely nad
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silnici jako obf{ pavudiny. Alex vidél, jak se kolem né&j odviji
Gplné jiny svét. Zadné mezindrodni korporace. Jen malé ro-
dinné dilny, kde muzi na chodniku svéfeli Zelezné konstruk-
ce, zeny v kénickych kloboucich Eistily Cerstvé ryby pfimo
na zemi a déti si hrily s polimanymi plastovymi hrackami

v kalnych kaluzich.

Riksa nakonec zastavila v tzké ulicce, kde se sotva vyhnula
dvéma protijedoucim skutrim. Minh sesko¢il z kola, otfel si
pot z Cela starym ru¢nikem, ktery mél uvdzany kolem krku,
a ukdzal na maly polorozpadly domek s otevienym priice-
lim. Uvnitf sedélo na malych plastovych stolickidch néko-
lik mistnich muzi. Vonélo to tam silnym ¢ajem a tabakem.
»Muj dim,* fekl Minh jednoduse. ,Moje rodina.“ Z ttrob
domku vysla star$i Zena, Minhova manzelka, a mladd divka.
Kdyz uvidély vysokého, propoceného a $pinavého Evropa-
na s drahym kufrem, na vtefinu ztuhly. Minh na né spus-
til rychlou, melodickou vietnamstinu. Alex nerozumél ani
slovu, ale podle ténu hlasu pochopil, Ze Minh vysvétluje,
co se mu stalo. Zena soucitné pokyvala hlavou a okamzité

zmizela zpatky vzadu.




Za minutu byla zpétky. Polozila pfed Alexe na nizky stiil
hlubokou misku. Byla to polévka pho. Horky prazracny
vyvar, ve kterém plavaly Siroké ryzové nudle, tenké platky
hovéziho masa, spousta Cerstvého koriandru, jarni cibulky

a thajské bazalky. Vedle misky polozila talifek s kousky li-

metky a Cerstvymi chilli paprickami.

Alex se nepokousel premyslet o hygienickych standardech
této provizorni kuchyné. Vzal do pravé ruky bambusové
hulky, do levé plechovou lzici a ochutnal prvni lok vyvaru.
Byl to vybuch chuti. Sila hovéziho morku, viiné badyinu,
skofice a zdzvoru se spojila s Cerstvosti bylinek. Bylo to to
nejlepsi jidlo, jaké kdy v Zivoté jedl. Jedl rychle, témét zvi-
fecim zpuisobem, dokud nebyla miska iplné prizdna. Kdyz
polozil 1Zici, citil, jak se mu do téla vraci teplo a energie.
Podival se na Minha a jeho rodinu, ktefi ho celou dobu tise

a s usmévem pozorovali.

,2Dékuji, ekl Alex upfimné. , Thank you so much.“ Vytihl
z kapsy svou padesatidolarovku a polozil ji na stul. , Tohle je
pro vas. Za jidlo. Za pomoc.“ Minh se na penize ani nepodi-
val. Vzal bankovku, slozil ji a stréil ji Alexovi zpétky do ruky.

Pak ukazal ven, na svou riksu, a pak na Alexovy velké silné



ruce. ,Penize ne,“ fekl Minh a jeho Gsmév zmizel. Nahra-
dil ho vézny, pracovity vyraz. ,V Asii nikdo nezije zadarmo,
Ales. Ja stary. Moje nohy unavené. Dnes ty unaveny, zitra
ja unaveny. Ty silny muz. Ty mi pomizes.“ Alex nechdpavé
zamrkal. ,Jak... jak ti mdm pomoct?® Minh dosel k rikse,

popadl fiditka a ukédzal na sedadlo. Pak ukizal na Alexe

a naznadil pohyb §lapdni.

Alexovi to koneéné doslo. Ten stary muz od néj nechtél pe-
nize, které pro néj na této ulici nemély zadnou okamzitou
hodnotu. Chtél jeho silu. Chtél, aby uspésny némecky IT
architekt, clovek, ktery vydélaval tisice eur za hodinu tuka-
nim do klavesnice, usedl za fiditka staré rezavé asijské riksi
a tahal lidi saigonskym prachem, aby si odpracoval svou
misku polévky a stfechu nad hlavou. Byl to ten nejabsurd-
néjs$i moment v jeho Zivoté. Ale kdyz se Alex podival na za-
padajici slunce, které barvilo smog nad Saigonem do krvavé
oranzové barvy, védél, Ze nemd kam jit. Systém byl v tuto

chvili totdlné vypnuty. A nové pravidla hry pravé zacala.




Vymeéna ega za kkicdiskost a hocdnota
b:olog:ckého kédu

Docetli jste ¢tvrtou kapitolu Alexova piibéhu. Pravé jste
prozili moment, kdy jeho zdpadni, raciondlni mozek musel
definitivné kapitulovat. Alex sedi na $pinavém obrubniku
a sleduje mravence. Jeho vnitfni svét, ten dokonale uspofd-
dany prostor plny tabulek, termint a ¢istého kédu, se total-
né odpojil od reality. Na situaci, kdy mate v kapse jen nepro-
ménitelnou padesitidolarovku a nefunkéni cerné hodinky,

totiZ neexistuje Zadny digitalni skript.

A tehdy pfichdzi Minh. Muz v potrhanych Sortkéch s tfice-
tikilovym monstrem ze rzi a izola¢ni pasky, kterému se fikd
riksa. Vsimli jste si, co se v té chvili stalo? Minh nechtél po
Alexovi zadnd data. Nabidl mu oby¢ejnou, levnou cigare-

tu. Pro Alexe, ktery dosud vnimal koufeni jako ,neefektivni



nieni zdravi snizujici produktivitu®, se ta cigareta stala prv-
nim lidskym gestem, které mu zachrénilo pricetnost. Horky

kouf rozrazil ledovy uzel strachu v jeho hrudi.

Pak prisla jizda v rikse. Zadné plechy, zddn4 klimatizace na
devatendct stupiid. Alex se ocitl v prvni linii saigonské rea-
lity. Prach, saze, horko a pachy spilené gumy mu fackovaly
oblicej. Jeho ego kiicelo, Ze je to past, ze ho Minh odveze
né¢kam, kde ho zmlati. Ale Minh ho odvezl domi. Dal mu
misku horké polévky Pho. Ten vybuch chuti, sila morku,
badyinu a bylinek vratil Alexe okamzité¢ do vlastniho téla.
Bylo to to nejlepsi jidlo jeho Zivota, protoze ho nejedl jeho

manazersky status, ale jeho ¢isty biologicky hlad.

A pak pfisla ta nejvétsi lekce. Alex chtél zaplatit padesdti-
dolarovkou. Chtél si ten dluh koupit, jak byl zvykly z Ev-
ropy. Chtél zustat nad véci. Minh ale penize odmitl. Stréil
mu je zpitky do ruky, ukdzal na Alexovy velké, silné paze
a fekl: ,V Asii nikdo nezije zadarmo, Ales. Ty silny mug. Ty mi

pomiizes.”

V tu vtefinu musel $pickovy némecky IT architekt, kte-

ry vydélaval tisice eur za hodinu tukinim do klévesnice,




usednout za fiditka staré plechové riksi. Musel vymeénit své
ego za fyzickou praci. Musel pochopit, Ze na ulici méd hod-

notu jen to, co dokize odmakat jeho vlastni télo.

STARY ALGORITMUS USPECHU (ZAPAD)

Moje hodnota = Moje penize + Moje pozice + Moje efektivite

¢ J
N\ /0
TRANSFORMACE V PRACHU

V
NOVY NATIVNI PROTOKOL (ULICE)

Moje hodnota = Moje Lidskost + Moje sila + Moje pritomnost




Transformacéni cviéeni:

Vymeéna cura za silu

Moderni svét nds naucil, Ze vSechno se da delegovat, kou-
pit nebo vyfesit pres aplikaci. Zpohodlnéli jsme. Odpojili
jsme se od svych tél. Zijeme v hlavich, kde fedime virtudlni
konstrukce, a zapomindme, Ze nd$ nejlepsi software, nase
biologicka schrinka, svaly, intuice a smysly, potfebuje obcas

potadny zdbér, aby se prodistil procesor.

Kdyz Alex sedl za pedaly riksi, jeho myslenky na Mnichov,
‘Thomase i ukradeny telefon v tu vtefinu zmizely. Pro¢? Pro-
toze kdyz vase télo vykondva tézkou fyzickou prici, mozek
nemd kapacitu na to, aby generoval tzkost. Uzkost potfe-
buje luxus necinnosti a bezpeci klimatizované kanceldre.

V prachu ulice na ni neni ¢as.

Nasledujici cviceni je vasim tréninkem na odloZeni pené-

zenky a ndvrat k vlastni podstatg.
Krok 1: Identifikujte své , kupovani si klidu“

Napiste si na papir, které véci ve svém Zivoté fesite penézi

jen proto, Ze jste lini zapojit vlastni télo, as nebo emoce.




Platite si drahé fitko, kam nechodite, misto abyste $li
sekat dfevo nebo myt podlahu? Kupujete drahé darky
partnerovi misto toho, abyste mu vénovali hodinu sto-

procentni pozornosti bez telefonu?

Krok 2: Terapeuticka fyzicka akce

Dnes nebo nejpozdéji zitra udélejte jednu tézkou, ne-
atraktivni fyzickou préci, do které se vim absolutné ne-
chce a kterou byste normalné nejradéji na nékoho dele-
govali. Vy¢istéte ru¢né cely byt bez pouziti robotického
vysavace. Pferyjte zahon na zahradé¢. Ujdéte 10 kilometra
pésky s tézkym batohem. Umyijte okna. Neodkladejte to.

Krok 3: Sledovini procesoru

Béhem této price se stoprocentné soustfedte na pohyb
svych svald, na tlukot srdce a na kapky potu. Sledujte, jak
s rostouci fyzickou tnavou klesd psychické napéti. Zjis-
tite, Ze vase télo je dokonaly ndstroj na spalovani tzkosti.
Nepotiebujete drahé terapeuty ani uklidnujici 1éky, po-
tiebujete se obcas jen fyzicky unavit tak, jako Minh nebo

Alex v rikse.



Ootazky pro hiubokou sebereficx:

Nez se Alex opte do peddlt a vyrazi se starym Minhem do

saigonského provozu, odpovézte si na tyto otdzky:

1. Kdy naposledy jste udélali néco pro druhého ¢lovéka
Cisté ze své lidské podstaty, aniz by v tom figurovaly
penize, byznys nebo oc¢ekavani protisluzby? (Jaky to by/

pocit vrdtit se na chvili k cistému lidskému gestu?)

2. Kteri ¢ast vaseho luxusniho zipadniho vézeni vis nej-
vic odpojuje od reality bézného Zivota? (Jsou to sterilni
vztahy, strach ze spiny nebo neustdld potieba vypadat doko-

nale a nad véci pred svymi xndmymi?)

3. Kdyby vam dnes nékdo fekl, Ze vase penize a vas status
nemaji na ulici Zidnou hodnotu, co byste mohli svétu
nabidnout? (Jaké jsou vase skutecné viastnosti a dovednos-

ti, které vdm nikdo nemiize ukrdst z kapsy?)




