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Luna si v§imla, Ze i Pdja Emmicku sledoval pozornym
pohledem a neuslo ji, jak se snazi potlacit otizku, zda
uz to Emmicka vi. ,Pst,“ udélala Luninka neniapadné na

brasku gesto. Citila, Ze na podobné rozhovory neni ten

pravy cas.

Béhem péti minut tatinek zatocil volantem doprava
a zaparkoval automobil u krajnice vozovky. Odtud uz to
bylo na jejich oblibenou louku, co by kamenem dohodil.
Normalné chodili pésky, ale kdyz méli s sebou tézky pik-

nikovy kos, jeli autem.

Jakmile dosli na louku, maminka vytdhla kostkovanou
mékouckou deku v barvé Cervankd. Potom ji pozorné
natdhla na trdvu. Tatinek na ni polozil piknikovy kosik
a opatrné ho oteviel. Déti celé rozesmaté z hry na honeé-

nou, kterou hraly po cesté, bézely k dece.

Pdja a Luna si sedli naproti sob¢ a Emmicka si zabrala
misto uprostied. Maminka je z povzdali sledovala s néz-
nym usmévem. Kdyz si vzpomnéla na telefonicky rozho-

vor s Emmic¢inou maminkou, pfehnal se pres jeji oblicej
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stin. Potom se ale nadechla, narovnala se v zddech a roz-
hodla se, Ze bude divéfovat Vesmiru presné tak, jako to
délala vzdycky. ,Dopadne to tak, jak ma,“ pronesla sama
pro sebe tiSe a potom si sedla do travy a nechala slune¢né
paprsky, aby ji lochtaly v obliceji. Emmicka mezitim po-
davala Lunince modry hrnecek s ¢ajem a Pdja si vytaho-

val housku zabalenou v Sedomodrém ubrousku.

Po chvili se Luninka zvedla a poodesla par krokt bo-
kem. Usedla do zelené travy, nohy si prekfizila jednu pres
druhou a ruce nechala volné spocivat v kliné. Priviela
oc¢i a v myslenkach se obratila s otizkou na slunicko.
,olunicko, pro¢ lidé zapominaji na zivot na obloze, kdyz
se vraci sem na Zem?* Slunicko se usmadlo a natahlo pa-
prsek tak, aby mohlo Luninku pohladit po vlasech. S od-

povédi ale vdhalo.

Luninka se netrpélivé zavrtéla. Slunicko se pousmalo.
,2Luninko, lidé si chodi dold pro to, co jim chybi. A nebo
pro to, co se maji naucit,” feklo tise. ,Naucit?“ zavrte-
la hlavou Luna a pokracovala: ,A pro¢ zapominaji na to,

co bylo predtim?® Slunicko si povzdechlo. Na vsetecné

90






otazky bylo zvyklé, ale nemohlo pochopit, Ze si tahle hol-
¢icka pamatuje Zivot na obloze. ,No, protoze si vyberou
urCitou zkuSenost a tu potfebuji prozit s ¢istym zdmeé-
rem. Kdyby si lidé pamatovali vSechny Zivoty, nebyli by
schopni se soustfedit na jednu véc. M¢li by plnou hlavu
myslenek.“ Luna zavyskla: , To maji i tak,“ a vybavila si,
kolik prace ji tady na Zemi nékdy déld zvladnout dumat
si jen o tom, co ji déld dobte. ,A pfitom na nebi to byla

hracka,” pomyslela si.

,Protoze tady neni riznorodost,“ ozvalo se vihavé. Pani
duha odsunula mrak a skromné vykoukla. ,Jaka riznoro-
dost?® podivila se Luna a nestihla ani zkoumat, co tady
déld jeji barevnd kamaradka, kterou lidé vidéli ze Zemé
jen pii desti.,, Tady na obloze ndm déld vse radost a je po-
tom velmi snadné takové véci vidét, na takové véci myslet
a radost citit.“ Duha chvili nabirala dech a poté pokraco-
vala: ,Ale tam u vds na Zemi je hodné krdsného, ale stej-
naucit se pozornost posilat spravnym smérem.“ Slunicko
se podivalo na duhu a usmadlo se. Duha si nemohla po-

moct a jesté rychle dodala: ,Sama ses obcas pfistihla, Ze
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se divas na néco, co se ti nelibi. Nebo, Ze o tom premyslis.
No a ted si predstav, Ze by sis nepamatovala zivot tady

nahore...“

Luna se chvili zamyslené divala pied sebe a potom vy-
hrkla: , Tak to by bylo opravdu tézké, protoze tady lidé od
malicka davaji pozornost vSemu, co je zlobi a $tve, nebo
tomu, co se jim vibec nelibi.“ Barevna duha se pousmaila
a vratila se za oblak, aby si odpocinula. Slunic¢ko se usma-
lo na Luninku a potichu se rozlouc¢ilo. Luna se pomalu
zvedla. S rozhodnutim, Ze bude mnohem peclivéji vybi-
rat tady na planeté riznorodosti, se vratila zpatky k dece,

kde Pija s Emmou hréli hru, které dali jméno kolibtik.
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Tuoje cesta, pro tuoieni tohs,

hra

KOLIBRIK

Tady na Zemi je nékdy tézké soustfedit se jenom na
to, co se ti libi. Nebo jen na to, z ¢eho mds radost.
A proto vznikla hra kolibfik, kterd ti v tom muze

hodné pomoct.

Hraje se ve dvou, ale i o samoté. Pomédhd s ndcvikem

prospésného vyuzivani riznorodosti.
Jak na to?
Pokud hrajes hru s nékym, za¢ne tvrzenim, které se zda

opravdové, ale dobré pocity z néj nemds. Tvym tko-

lem je velmi rychle (od rychlosti nizev kolibfik — to



je ptacek, ktery velmi rychle mévé kiidly) tvrzeni po-
opravit tak, aby bylo porad pravdivé, ale proudily z né;
dobré pocity.

Pokud hru hrajes sim, fika$ obé véticky sim. Z mého
pohledu je to uzasny trénink mozku, aby si vypésto-
val novy navyk, diky némuz se budes na véci divat pod

prospésnym uhlem pohledu.

Priklady:

Je zima a prsi, to je strasné pocasi. (Citis frustraci a vztek.)
Kdyz je zima a prsi, tak o to vic ocenuji teplo a horky
¢aj, kdyz prijdeme domt. (Zamérujes se na obycejné véci,

které bys v teplém pocasi neumél/a ocenit.)

Karel je opravdu zly, dnes mi nadaval. (Cizis sebelitost,

ublizenost.)
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Karel ma asi néjaké trapeni a nevi si s nim rady. (Cizis
soucit s Karlem a neberes si osobné, co 7ikal, protoZe znds

svou hodnotu.)

Ujel mi autobus do skoly. To zase bude. (Cizis strach,
zklamdni.)
Autobus ujel, to se stane. Jdu pésky nebo pockdm na

dalsi. (Prijmes situaci a rozhodnes se nebyt obéti — resis ji.)

Ach jo, zase musim uklizet pokojik. (Citis nastvanost.)
Uklizeni mé sice nebavi, ale mam fakt pékné hracky
a za to jsem moc rad/a. (Nasméruji pozornost na to, z ceho

mdm radost, a prijmu jako fakt to, co stejné musim udélat.)

Pokud se naucis prevracet thel pohledu k tomu,
z &eho mag DOBRY POCIT, budes velmi brzy ve
svém zivoté potkavat pouze situace a lidi, ktefi ti ho

pomuzZou vytvorit.





