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Odměním se:

Za co můžu
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www.barboraenglischova.cz
www.detoxikujzivot.cz

MĚJTE POŘÁD NA
OČÍCH MOTIVACI

 
Čím splněný cíl 

OBOHATÍ VÁŠ ŽIVOT?

DÍLČÍ ODMĚNA ZA
KAŽDÝ SPLNĚNÝ

ÚKOL

VDĚČNOST -
 

DŮLEŽITÉ JE ROZHODNUTÍ
CÍTIT JI DOBROVOLNĚ

UDĚLEJTE SI
TÝDENNÍ PLÁN

(konkrétní činnosti)

VYBERTE PRVNÍ ZE
SEZNAMU A NAPLÁNUJTE 

SI, KDY BUDE CÍL 
DOSAŽENÝ

SEZNAM 
NEJDŮLEŽITĚJŠÍCH
ŽIVOTNÍCH HODNOT

POSTAVTE PEVNĚ 
ZÁKLADY POMYSLNÉHO

MRAKODRAPU VAŠÍ
POZORNOSTI.


