Mrakodrap pozornost

N

MEJTE PORAD NA
OCICH MOTIVACI

Cim splnény cil
OBOHATI VAS ZIVOT?

DILCi ODMENA ZA
KAZDY SPLNENY
UKOL

VDECNOST -

DULEZITE JE ROZHODNUTI
CiTIT JI DOBROVOLNE

UDELEJTE SI
TYDENNI PLAN
(konkrétni €¢innosti)

VYBERTE PRVNI ZE
SEZNAMU A NAPLANUJTE
Sl, KDY BUDE CiL
DOSAZENY

SEZNAM
NEJDULEZITEJSICH
ZIVOTNICH HODNOT

POSTAVTE PEVNE
ZAKLADY POMYSLNEHO
MRAKODRAPU VASI
POZORNOSTI.
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www.detoxikujzivot.cz



